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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа художественно-

эстетической направленности по музыкально-ритмическому воспитанию 
«Смайлики» это документ дошкольного учреждения, характеризующий 
специфику содержания дополнительного образования детей среднего и 
старшего дошкольного возраста, особенности организации воспитательно-

образовательного процесса. 
Дополнительная образовательная программа разработана на основании:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеразвивающим программам» (с изм. от 30.09.2020г. Приказ 
Министерства просвещения РФ № 533);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15.05.2013г. N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»;  

 Уставом ДОУ. 
Направленность дополнительной образовательной программы. 

Программа «Смайлики» ориентирована на развитие музыкально-ритмических и 
танцевальных движений у детей от 4 до 7 лет и рассчитана на 3 года обучения. 
Содержание программы включает дополнительное образование детей 
дошкольного возраста по реализации образовательной области художественно - 
эстетическое развитие и обеспечивают социальную ситуацию развития 
личности ребенка. 

Дополнительная образовательная программа для танцевальной студии 
«Смайлики» разработана на основе программы по ритмической пластике для 
детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной и дополнительной программы 
«Са-Фи-Дансе», «Танцевально-игровая 4 гимнастика для детей».Ж.Е. 
Фирилева, Е.Г. Сайкина. 

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 
направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое 
движение, даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. 
Ее отличительными особенностями является: активное использование игровой 
деятельности для организации творческого процесса – значительная часть 
практических занятий.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске 
новых импровизационных и игровых форм.  

Актуальность программы обусловлена необходимостью организовать 
образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС, 
систематизировать планирование работы для раскрытия хореографических 
способностей детей дошкольного возраста, их духовного развития, сохранения 
физического и психологического здоровья. 

Цель программы: 
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привить интерес дошкольников к хореографическому искусству, развить их 

творческие способности посредством танцевального искусства. 
Задачи  программы: 
1. Развитие танцевальных данных (выворотность, гибкость, прыжок, шаг, 

устойчивость, координация). 
2. Развитие ритмичности, темпа, исполнительских навыков в танце и 

художественного вкуса, музыкальности, артистичности и эмоциональной 
выразительности. 

3. Формирование красивой походки, осанки, выразительности 

телодвижений и поз. 
4. Воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе, 

умение  радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех. 

5. Развитие способности выражать в движениях образ и средства 
выразительности музыки. 

6. Формирование двигательных умений и навыков. 
7. Развитие способности к танцевальным импровизациям. 
8. Формирование навыков ориентировки в пространстве. 

  9. Развитие коммуникативных навыков. 

10. Развитие выразительности мимики и пантомимики. 
Отличительной особенностью программы является комплексность 

подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в 
первую очередь, развивающую направленность программы. Данная 
комплексность основывается на следующих принципах: 
— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной 
активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих 
основу детских танцев); 
— формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие 
координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения 
танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение 
реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений; 
— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, 
навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения 
танца; — формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного 
уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления. 

Программа предназначена для детей 4-7 лет, занятия  проводятся с 
октября по апрель, 56 занятий в год и рассчитана на 3 года обучения.  

Сроки реализации программы. Занятия в танцевальной 

студии «Смайлики» проводятся с октября по апрель, 56 занятий в год. Основная 
форма работы с детьми – занятия длительностью до 30 минут, которые 
проводятся два раза в неделю с оптимальным количеством детей 15 человек. 

Этапы реализации: На 1-м этапе (начало использования в работе с 
детьми музыкально-ритмических композиций) мы опираемся на способность 
детей к подражанию, которая ярко выражена в дошкольном возрасте. Подражая 
взрослому, ребенок осваивает разнообразные виды движений и постепенно 
начинает использовать их в самостоятельной деятельности (в играх, 
танцевальных композициях). 
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 2-й этап обучения (после того, как дети уже приобрели некоторый опыт в 
исполнении по показу и запомнили несколько композиций) способствует 
развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные ранее 
упражнения, композиции в целом и отдельные движения. 
 3-й этап работы — подведение детей к творческой интерпретации 
музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в 
движении под музыку, формирование самостоятельно подбирать и 
комбинировать знакомые движения и придумывать собственные, оригинальные 
упражнения. Реализация этих задач наиболее важна в данной программе, так 
как именно в развитии творчества, способности к импровизации 
концентрируется основная идея — владение собственным телом, тонкость 
музыкального восприятия, нестандартность мышления, психологическая 
свобода. 
 К каждому этапу мы подходим последовательно, но в то же время, они 
могут сочетаться (но на разном репертуаре). 
 Рассмотрим более подробно методику организации педагогического 
процесса на каждом этапе. 
 В основе 1-го этапа обучения — подражание детей образцу исполнения 
движений педагогом в процессе совместной деятельности. «Вовлекающий 
показ» (выражение С. Д. Рудневой) помогает детям освоить достаточно 
сложные двигательные упражнения. Совместное исполнение движений 
способствует созданию общего приподнятого настроения, единое ритмичное 
под музыку регулирует психофизиологические процессы, максимально 
концентрирует внимание. 
 Показ должен быть «опережающим», то есть на доли секунды движения 
опережают музыку. Это необходимо для того, чтобы дети успели «перевести» 
зрительное восприятие в двигательную реакцию. Другими словами, 
необходимо время для отражения зрительных сигналов, и тогда мышечные 
ощущения точно совпадут со звучанием музыки. Если такого опережения в 
показе не происходит, то движения детей (отражающие показ педагога) все 
время чуть-чуть запаздывают по отношению к музыке, что затрудняет 
формирование музыкально -  ритмических навыков. 
 Есть еще одна особенность такого показа — он должен быть в 
«зеркальном» отражении, поскольку дети повторяют все движения 
автоматически. В процессе подражания у детей легче формируются 
разнообразные двигательные навыки и умения. Благодаря «вовлекающему 
показу» дети справляются с такими упражнениями, которые они не могли бы 
выполнить самостоятельно или при фрагментарном показе со словесными 
объяснениями. Однако степень сложности двигательных упражнений, которые 
дети могут выполнить в процессе подражания, не безгранична. Чтобы ее 
определить, необходимо определить «ближайшую зону» развития ребенка (по 
Л. С. Выготскому), что позволит предвидеть последующую ступеньку в его 
развитии. В процессе совместного исполнения важно дать детям почувствовать 
свои возможности и закрепить их в сознании. При последующих повторениях 
движения уточняются, запоминаются и автоматизируются. Конечно, у детей 
это происходит по-разному — у кого-то быстрее и легче, а у кого-то медленнее, 
с каким-то своеобразием. Важно, не делать никаких замечаний (на этом этапе 
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работы), не фиксировать внимание детей на том, что у них что-то не 
получается, и тогда постепенно сложные элементы упражнений, 
повторяющиеся в различных композициях, будут освоены. 
 Следующий, 2-й этап занятий — это развитие самостоятельности детей в 
исполнении композиций и других упражнений. Происходит это постепенно, как 
бы незаметно для занимающихся -  время от времени педагогом прекращается 
показ в процессе совместного исполнения и предлагается детям продолжать 
исполнять движения самостоятельно. Это очень важный момент, так как в 
случае исполнения только по показу у детей не тренируется произвольное 
внимание, память, воля. Постепенно детям предлагается исполнить всю 
композицию самостоятельно от начала до конца (иногда можно подсказывать 
движения некоторыми жестами). 
На этом этапе используются следующие приемы: 
- показ исполнения композиций детьми (выбор ведущих вместо педагога — по 
очереди или по желанию); 
- показ упражнения условными жестами, мимикой; 
- словесные указания; 
- «провокации», то есть специальные ошибки педагога при показе с целью 
активизации внимания детей и побуждения к тому, чтобы они заметили и 
исправили ошибку. 
 Не все композиции следует выучивать с детьми до уровня 
самостоятельного исполнения по памяти. Задача педагога — накопить 
двигательный опыт, сформировать навыки и умения, а для этого нужно много 
двигаться (чтобы добиться автоматизма, то есть навыка), и этот этап работы мы 
рассматриваем как интенсивный тренинг. Однако некоторые композиции, 
удобные для включения в развлечения, утренники, игры-драматизации 
(эффектные, «зрелищны можно выучить с детьми с целью последующего 
выступления (к ним, например, относят «Волшебный цветок», «Белочка» и др.). 
В этом случае ведется более тщательная работа над качеством исполнения, так 
как у детей важно воспитывать чувство красоты, культуры движения, 
стремление все делать с полной отдачей сил. Таким образом, параллельно 
присутствуют два уровня в работе над композициями: «тренинг», исполнение 
по показу (без тщательной отработки движений) и подведение детей к 
самостоятельности, выразительности исполнения движений (на отдельных 
композициях, доступных индивидуальным возможностям детей) с целью 
воспитания и развития личности ребенка.  
  Самостоятельное исполнение упражнений говорит о сформированности 
двигательных навыков, является показателем обученности и показывает 
уровень развития важнейших психических процессов — воли, произвольного 
внимания, музыкальной и двигательной памяти. 
 Далее, на основе развития пластических возможностей детей, расширения 
их двигательного опыта мы переходим к 3-му этапу — творческому 
самовыражению в движении под музыку. Происходит это тоже постепенно. 
Так, в некоторых композициях сразу заложена «вопросно-ответная» форма 
исполнения, где предполагается импровизация на определенный музыкальный 
фрагмент — проигрыш, припев и т.д. Например, в композиции «Три 
поросенка» дети сами придумывают пляску Поросят на проигрыш. Такие 
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небольшие включения, с одной стороны, тренируют переключаемость 
внимания и развитие произвольности движений, а с другой — готовят к 
импровизации на целостные музыкальные произведения. 
 Затем переходим к несложным творческим заданиям, к которым 
относится инсценирование песен.  Для подобных заданий подбираются песни с 
ярким, динамичным сюжетом, побуждающим к движению («Кошки - Мышки», 
«Все мы делим пополам» В. Шаинского и др.). Процесс импровизации, 
обыгрывания песен более длительный, чем просто разучивание. Так, в начале, 
детям предлагается прослушивание песни, проговаривание текста, затем — 

игровые «пробы», в которых дети питаются выразить в движениях содержание 
песни. Роль педагога — наблюдать за проявлениями детей, поддерживать их, 
но ни в коем случае не перехватывать их инициативу, а помогать в подборе 
образных движений и оформлении целостной композиции. Безусловно, дети 6 – 

7 лет (при наличии накопленного музыкально – ритмического опыта) могут 
выполнить и более сложные задания — например, пластические импровизации 
на классическую музыку (например, на музыку М. Мусоргского «Картинки с 
выставки») или сочинение сказок, «балетов» и т.д. 
 На этом этапе работы предлагаем использовать следующие методические 
приемы: 
- слушание музыки и беседы о ней; рисование, словесные описания 
музыкальных образов; 
- подбор стихов, сказок и других произведений, помогающих интерпретировать 
музыкальный образ; 
- пластические импровизации детей, «пробы» — без показа педагога; 
показ вариантов движений педагогом, а детям предлагается выбрать наиболее 
удачный.  Взрослые только затем включаются в движение, чтобы 
стимулировать активность детей. Как правило, такая необходимость возникает 
в связи с оформлением движений, придуманных детьми, в единую композицию, 
так как это еще сложно для дошкольников. 
 Наиболее удобным способом развития танцевального и игрового 
творчества детей, на наш является инсценирование популярных сказок, таких 
как «Муха Цокотуха» К. Чу- то, «Кошкин дом» С. Маршака и др. 

Импровизация как у детей, так и у взрослых возможна только на базе 
развития музыкального слуха, творческого воображения, а также на основе 
свободного владения своим телом, то есть тогда, когда движения 
автоматизированы и не отвлекают внимания на технику их исполнения. 
 Итак, чтобы достичь действительно художественной, а не примитивной 
интерпретации музыкальных произведений в пластике, необходима большая и 
скрупулезная работа над двигательными навыками. Но сам процесс этой 
технической работы также должен быть привлекательным, игровым и 
творческим. И тогда дети будут развиваться, обучаться движениям легко и 
непроизвольно, незаметно для себя осваивая разнообразные и сложные 
двигательные комбинации. А это, в свою очередь, будет стимулировать их 
общее развитие. 
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Формы и режим занятий 
 

Формы организации образовательной деятельности 
 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная  Позволяет индивидуализировать обучение 
(содержание, методы, средства), однако требует 
от ребенка больших нервных затрат; создает 
эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 
обучения; ограничение сотрудничества с  
другими детьми.  

Групповая  
(индивидуально-  

коллективная)  

Группа делится на подгруппы. Число 
занимающихся может быть разным – от 5 до 10, 
в зависимости от возраста и уровня развития 
детей. Основания для комплектации: личная 
симпатия, общность интересов, уровни развития. 
При этом педагогу, в первую очередь, важно 
обеспечить взаимодействие детей в процессе  
обучения  

Фронтальная  Работа со всей группой, четкое расписание, 
единое содержание. При этом, содержанием 
может быть деятельность художественного 
характера. Достоинствами формы являются 
четкая организационная структура, простое 
управление, возможность взаимодействия детей,  
экономичность обучения; недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения.  
 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй половине 
дня с оптимальным количеством детей 12-15 человек. Продолжительность 
занятия для каждой возрастной группы разная и составляет:  

 дети 4–5 лет – 20 минут;  
 дети 5–7 лет – 30 минут. 
Ожидаемые результаты и способы определения результативности. 

Обучая дошкольников по данной программе, к концу года мы добиваемся 
следующих результатов:  
Первый год обучения (средняя группа). У детей формируется навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Дети владеют 
умением двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 
носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши. Могут выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно).  
Второй год обучения (старшая группа). Дети владеют навыками по различным 
видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» движений в 
общеразвивающих и танцевальных упражнениях. Могут передавать характер 
музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, 
героический и т.д.). Владеют основными хореографическими упражнениями по 
программе этого года обучения. Умеют исполнять ритмические и бальные 
танцы и комплексы упражнений под музыку.  
Третий год обучения (подготовительная группа). Могут хорошо 
ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр. Умеют 
выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 
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владеют основами хореографических упражнений этого года обучения. Умеют 
исполнять ритмические, народные, бальные танцы и комплексы упражнений, а 
также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.  
Главный ожидаемый результат: овладение детьми навыками искусства танца, 
способности и желание продолжать занятия хореографией после освоения 
программы.  
Первый год обучения (4-5 лет)  
В возрасте 4-5 лет у детей формируется навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки, дети могут самостоятельно менять 
движения в соответствии с музыкой. Совершенствуются танцевальные 
движения, умение двигаться в парах по кругу, в танцах и хороводах, ритмично 
хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения, подскоки.  
Приоритетные задачи:  
• умение выполнять самостоятельно (без показа, по словесной инструкции 
педагога) упражнения;  
• совершенствовать навыки ориентировки в пространстве;  
• учить самостоятельно начинать и заканчивать движение с началом и 
окончанием музыки;  
• знакомить с особенностями национальных танцев;  
• стимулировать формирование танцевальных навыков и умений; психических 
процессов: мышления, воображения; фантазии и импровизации.  
Второй год обучения (5-6 лет)  
В возрасте 5-6 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его 
инициативность, попытки собственной интерпретации при исполнительстве, 
эмоционально осознанное восприятие. Развитое чувство ритма характеризуется 
чутким улавливанием метра, акцентов, пульсации, ритмического рисунка, 
музыкальной формы, темпа произведения.  
Приоритетные задачи:  
— умение оперировать музыкальными представлениями;  
— продолжать формировать умение сочетать пантомиму, танец, пластику;  
— учить отражать в танцевальных импровизациях изменения в музыкальном 
образе;  
— вводить элементы балетного и современного массового танца.  
Третий год обучения (6-7 лет)  
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии 
движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей 
резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по 
координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это дает 
возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в 
основе которого не только народная современная и танцевальная музыка, но и 
некоторые классические произведения.  
Приоритетные задачи:  
— развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению 
движений умение импровизировать под незнакомую музыку, формирование 
адекватной оценки и самооценки.  
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Способом определения результативности работы по Программе 
проводится диагностирование. Я пользуюсь методикой разработанной А.И. 
Бурениной. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 
образовательной программы: 

 Отчетные концерты 

 Конкурсы, фестивали-смотры 

 Выступления на праздничных мероприятиях в ДОУ 
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2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 
Учебный план 

 

№  Группа  Продолжительность 
занятия  

Количество занятий  
неделя/месяц  

Общее кол-во 
часов в год  

1.  Средняя группа  20 мин  2 8 56 часов  
2  Старшая группа 5-6 

лет  
25 мин.  2  8 56 часов  

3.  Подготовительная к 
школе группа 6-7 лет  

30 мин.  2 8  56 часов  

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

Общее количество часов – 56  

Количество в неделю – 2 
  

Период 
прохождения 

материала 

Перечисление тем Количес
тво 

часов 

Итоговые 

мероприятия 

Кол-

во 

часов 

Октябрь Тема 1. Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей на начало 
года.  
Тема 2. Осенний листопад.  
-Познакомить детей с понятиями «осень», 
«осенние листочки», «осенний листопад».  
-Расширять знания детей о понятиях «танец», 
«ориентировка в пространстве», «ровная 
спина», «носик смотрит прямо».  
-Учить первичным навыкам «находить свое 
место на краю ковра», «двигаться по краю 
ковра».  

7 Осенний  
праздник  

1  

Ноябрь Тема 3. Заводные султанчики.  
-Познакомить детей с понятиями «зима», 
«зимние праздники».  
-Расширять знание детей о понятиях «линии», 
«повороты, выпады вправо и влево».  

8 

 

 

 

 

Праздник  
Нового года 

1 

Декабрь -Учить движения хороводного шага, держась 
за руки и соблюдая правильную форму круга 

7    

    

Январь Тема 4. У мамы – кошечки.  
-Познакомить детей с понятиями «весна», 
«мамин праздник».  
-Учить передавать характер, мимику, 
пластику, воображение, через движения с 
сюжетным наполнением танца. 

8 

 

 

 

 

 

 

Праздник  
8 марта  

1  

Февраль -Расширять имитационные знания о понятиях 
«кошечка точит коготки», «умывается», 
«ползает», «виляет хвостиком», «болтает 
ножками».  

 

7  
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Март  
 

 

 

 

 

 

Тема 5. Пестрые ленточки.  
-Развивать музыкально-ритмическую 
координацию движений, способность 
выразительно двигаться в соответствии с 
характером музыки, используя предметы.  
-Расширять умение перестраиваться из 
большого круга в маленький и наоборот, не 
держась за руки.  
-Учить детей движением в работе с лентой: 
«поочередное поднятие рук», «круговые 
движения рук», «змейка», «водопад». 
 

Тема 6. Любимые танцы.  
-Повторение и закрепление пройденного за 
учебный год материала.  
-Способствовать формированию 
настойчивости, выдержки в достижении 
результатов на занятиях хореографией.  
-Учиться музыкально, выразительно и 
эмоционально передавать характерные 
движения в танце.  
Тема 7. Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей. 

8 

 

 

 

 

 

Весенний  
праздник  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Показ 
итогового  
занятия 

1  

 

Апрель 

7 

  
 

СТАРШАЯ  ГРУППА 
Общее количество часов – 56  

Количество в неделю – 2 
 

Период 
прохождени
я  
материала  

Перечислени
е тем теория  

Кол
ичес
тво  
часо
в  

Перечислени
е тем 
практика  

Количес
тво  
часов  

Итоговые  
мероприятия  

Кол-во 
часов  

Октябрь Тема1. 
«Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей на 
начало года.  
Тема 2. 
«Культура 
поведения  
на занятиях 
хореографии»  

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Тема 1.  
«Волшебная 
осень»  

4  

 

 

 

 

4 

«Путешествие в 
осенний лес»  

1  

 

 

 

 

 

 

 

1 

Ноябрь  Тема 3. 
«Культура  
поведенияв 
театре»  

1  

 

Тема 
«Первые  
снежинки» 

 

 

4 

 
 

1 

 

Тема 4.  
«Танцевально
е искусство»  

1 4 1 

Декабрь  Тема 5.  
«Виды  
хореографии»  

1  Тема 2.  
«Здравствуй, 
гостья-зима!»  

5 «Новогодняя  
сказка»  

1  
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Январь  Тема 6.  
«Сюжетный 
танец»  

1  4 1 

Февраль  Тема 7.  
«Народный 
танец»  

1  4 1 

Март  Тема 8.  
«Бальный 
танец»  

1  Тема 4.  
«В гости к 
весне»  

4  «Весенняя капель»  1  

Апрель  Тема 9.  
«Историко – 

бытовой 
танец»  

1   4 1  

 
 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА 

 

Общее количество часов – 56  

Количество в неделю – 2 
 

Период 
прохождени
я  
материала  

Перечисление 
тем теория  

Коли 

чество  
часов  

Перечисление 
тем практика  

Количе
ство  
часов  

Итоговые  
мероприятия  

Кол-во  
часов  

Октябрь Тема1. 
«Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей на начало 
года.  

2  Тема 1.  
«Волшебная 
осень»  

4 «Золотая 
осень»  

1  

 

 

 

Тема 2.  
«Бальный танец»  

1 4 1 

 Тема 
3.«Классический 
танец»  

1   4                    1 

Ноябрь  Тема 4.  
«Историко – 

бытовой танец»  

1 4 1 

Декабрь  Тема 5.  
«Современный 
танец»  

 

1 

Тема 2.  
«Здравствуй,  
гостья-зима!»  

4 «Новогодний 
карнавал»  

 

 

1 

Январь  Тема 6.  
«Танцы народов 
мира»  

1   4   1 

Февраль  Тема 7.  
«Русский 
народный танец»  

1   4   1 

Март  Тема 8.  
«Испанский 
танец»  

 1 Тема 4.  
«В гости  
к весне»  

4 «Весна 
стучится в 
окна»  

1  

Апрель  Тема 9. 
«Путешествие по 
странам»  

1   4    1 
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3. СОДЕРЖАНИЕ  ИЗУЧАЕМОГО  КУРСА 

 

Долгосрочность освоения Программы определяется: 
- постепенным характером формирования физического аппарата 

обучающихся для освоения и в связи с этим постепенное усложнение 

образовательной программы; 
- процессами психического развития обучающихся; 
- большим объемом материала, многопредметностью; 
- групповым характером освоения программы и предъявления 

образовательного результата. 
Занятия проводятся 2 раз в неделю. 
Длительность занятий на первом году обучения – 20 минут, на втором – 25 

минут, на третьем – 30 минут. 
Структура занятия 

Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной 
частей и начинается с поклона. 

Вводную часть составляют упражнения и движения динамического 
характера, 
воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует 
основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения. Здесь 
включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные 
композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части 
задания обучающиеся самостоятельно могут создавать музыкальные образы.        
          Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической 

нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются 
упражнения 

простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном 
умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа 
приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части 
нагрузка постепенно снижается. 

Музыка на занятии доступна восприятию обучающихся. Используются 
детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические 
произведения. Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но 
основной темп – умеренный. 

Виды и типы занятий 

занятия проводятся с применением различных структур: 
I. Традиционное занятие 

II. Тематическое занятие 

III. Сюжетное занятие 

IV. Игровое занятие 

V. Занятие - импровизация 

Ниже приводится краткая характеристика каждому виду занятия. 
I. Традиционные занятия делятся на: 
- обучающие; 
- закрепляющие; 
- итоговые. 
1. Обучающие занятия. На занятиях детально разбирается движение. Обучение 
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начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. 
Объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-

3 комбинаций. 
2. Закрепляющие занятия. Предполагают повтор движений или комбинаций не 

менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах 

выбирается кто-то из обучающихся, выполняющих движение правильно, лучше 
других, или идет соревнование - игра между второй и первой линиями. И в этом 
и в другом случае обучающиеся играют роль солиста или как бы помощника 
педагога. 
3. Итоговые занятия. Обучающиеся практически самостоятельно, без 
подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и 
танцевальные комбинации. 
II. Тематическое занятие 

Оно состоит из подготовительной, основной и заключительной частей. 
Цель занятия: Воспитание интереса, потребности в движениях под музыку, 
развитие гибкости, пластичности, развитие способности к выразительному 
исполнению движений. 
На занятии используются: 
1. Основные виды движений: 
а) ходьба бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, 
вперед и назад (спиной), с высоки подниманием колена (высокий шаг) в разном 
темпе и ритме, ходьба гусиным шагом и др.; 
б) бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», 
«птички», «ручейки» и т.д.), широкий («волк»), острый (бежим по «горячему 
песку») и др.; 
в) прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 
прямой галоп – «лошадки», легкое поскакивание и др. 
2. Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц: 
упражнения на развитие гибкости, пластичности, точности и ловкости 
движений, координации рук и ног. 
3. Плясовые движения: 
– элементы народных плясок, доступных по координации. Например, 
поочередное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой 
«выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полуприсядка для 
мальчиков и др.; 
- разучивание танцевальных упражнений: шаг польки, приставной шаг, поскоки 
и др., а также разучивание музыкально-ритмических композиций. 
III. Сюжетное занятие 

Сюжетное занятие выстраивается в соответствии с содержанием русских и 
зарубежных сказок. В сюжетном занятии преобладают имитационные 
движения – разнообразные, образно-игровые движения, жесты раскрывающие 
понятный обучающимся образ, динамику его настроений или состояний (в 
природе, в настроениях человека и животных, в вымышленных игровых 
ситуациях). 
Цель занятия: развивать у обучающихся умение сочувствовать, сопереживать 
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другим людям и животным – персонажам сказок. Развивать художественно-

творческие способности посредством танцевальных движений. Сюжетное 
занятие проводится по заданному сценарию сказки, или произведения. 
Занятие состоит из основных трех частей. 
Подготовительная часть: сюда входят разминка и общеразвивающие 
упражнения, в которых отражен сюжет занятия, т.е. «сказочная зарядка». 
Основная часть: это кульминация – наивысшая точка развития сюжета. В 
основную часть входят музыкально-ритмические композиции, 
соответствующие сценарию. 
Заключительная часть – развязка на достижение целей, которые были 
поставлены в начале занятия перед обучающимися. 
Можно использовать следующие сюжетные темы: 
«На балу у Золушки», «Зимняя сказка», «В гостях у Белоснежки». 
IV. Игровое занятие 

Игровое занятие по структуре напоминает сюжетное занятие. 
Цель занятия: способствовать развитию у обучающихся творческих и 
физических способностей. Содействовать развитию прыгучести, ловкости, 
координации движений, ориентирование в пространстве. 
Занятие состоит из трех частей: подготовительная, основная, заключительная. 
В подготовительной части проводится разминка и общеразвивающие 
упражнения. 

Характер упражнений соответствует теме, предлагаемой педагогом по типу 
зарядки. 
Основная часть занятия включает в себя подвижные игры, отражающие тему 
занятия. 
В заключительной части используются музыкально-ритмические композиции, 
соответствующие данной теме занятия. 
Можно использовать следующие темы игровых занятий: 
«В коробке с карандашами», «На птичьем дворе», «Во саду ли в огороде», «Из 
бабушкиного сундучка и др. 
Возможно итоговое занятие, которое проводится в виде диагностики развития 

музыкальных и двигательных способностей по всем видам деятельности 
музыкального движения, усвоенному в какой-то определенный отрезок 
времени: например, гимнастический комплекс, элементы русского народного 
танца, ритмические рисунки и т. д., для достижения наибольшей 
эффективности результатов необходима строгая продуманность каждого 
занятия, отдельных его частей, использование широкого арсенала 

методических приемов обучения, индивидуальный подход. 
V. Занятие - импровизация 

На этих занятиях обучающиеся танцуют придуманные ими вариации или 
сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают 
фантазию. Обучающийся через пластику своего тела пытается показать, 
изобразить, передать свое видение образа. Занятие-импровизация, как правило, 
проходит в конце учебного года. У обучающихся развиты двигательные 
навыки, накоплен разнообразный музыкально-ритмический репертуар, что 

способствует творческому мышлению, воображению и фантазии. Можно 
использовать такие темы, как «Разноцветная радуга», «Танцевальный 
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калейдоскоп» и др.Занятие-импровизация проходит в свободной 
импровизированной форме. 
Цель занятия: повторить изученный материал по танцам. Учить 
импровизировать под музыку. Способствовать развитию импровизации, 
творческих способностей. 
Следует помнить о физической, психической, эмоциональной нагрузках, 
стараться не переутомлять обучающихся большим количеством материала, 
избегать однообразных заданий. Занятия должны приносить радость, 
удовлетворение от преодоления трудностей, раскрывать их творческий 
потенциал. Надо шире привлекать к показу движений, объяснению 
двигательных заданий и правил игры, оценки деятельности друг друга. 

Этапы процесса обучения 

Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа: 
Начальный этап - обучению упражнению (отдельному движению); 
Этап углубленного разучивания упражнения; 
Этап закрепления и совершенствования упражнения. 
Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного 
представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, 
объясняет и демонстрирует упражнения, а обучающиеся пытаются воссоздать 
увиденное, опробывают упражнение, подражая педагогу. Название 
упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для 
формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы. 
Показ упражнения происходит в зеркальном изображении. Объяснение техники 

исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую обучающийся 
получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют 
большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. При 
обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, 
ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап 
обучения может закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным 
движениям (например, разнонаправленные движения руками, ногами, головой 
в упражнениях танцевального характера) педагог должен выбрать наиболее 

рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о 

технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на 
составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: 
изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти 
движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение 
упражнению. Успех начального этапа обучения зависит от умелого 
предупреждения и исправления ошибок. При удачном выполнении упражнения 
целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым 

предварительное представление о нем. 
Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением 

и совершенствованием деталей техники его выполнения. 
Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, 
пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, 
свободного и слитного выполнения упражнения. Главным условием обучения 
на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Количество 
повторений в занятии увеличивается, по сравнению с предыдущим этапом. На 
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этапе углубленного разучивания дети приобретают некоторый опыт в 
исполнении движений по показу педагога и запоминают несколько 
композиций. 
Все это способствует развитию у обучающихся самостоятельно выполнять 
выученныеупражнения в целом. 
Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием 
двигательного навыка, переходом его к творческому самовыражению в 
движении под музыку. Задача педагога на этом этапе состоит не только в 
закреплении двигательного навыка, но и в создании условий для формирования 
движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы 
использовать в комбинации с другими упражнениями. На этом этапе 
необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и 
формировать у обучающихся индивидуальный стиль. Этап совершенствования 
упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, когда 
обучающиеся начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и 
эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно 

применить с другими, ранее изученными упражнениями, в различных 
комбинациях, комплексах и танцах. Подбор упражнений соответствует 
возможности и подготовленности обучающихся. 
Главным возбудителем фантазии является музыка. Поэтому музыкальный 
материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам: 
- соответствие возрасту; 
- художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их 
образов; 
- моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям; 
- разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на 

примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, 
музыки из мультфильмов. На основе подобранного музыкального материала 
создается танцевальный репертуар. Важно, чтобы в процессе занятий танцами, 
приобретение знаний, умений и навыков не являлось самоцелью, а развивало 
музыкально - танцевальные и общие способности, творчество, формировало 
основы духовной культуры обучающихся. 
Помимо основных разделов занятия на протяжении всего года ведется работа 
над импровизационной, творческой деятельностью. 
Обучающимся предлагается найти характерную пластику персонажа: 
- Баба-Яга 

- добрая волшебница 

- злая фея 

- снежинки 

- звездочки 

- механическая кукла 

Предлагается освоить несколько композиционных построений: 
- три колонны 

- из колонны в два круга 

- звездочка 

- змейка 

- движение по диагонали 
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- сужение и расширение круга 

- круг в кругу 

Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных 

особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. В процессе 
изучения курса обучающиеся знакомятся с основами танцевального искусства, 
осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и 
концертах. Репертуар к программе подобран для каждого возраста. 
Методические приемы: 
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии дошкольников 
является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное 
состояние детей дошкольного возраста. 
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о 
том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его 
органическим компонентом. 
Наглядный метод – выразительный показ танцевальных движений под счет, с 
музыкой. 
Метод аналогий. В Программе широко используется метод аналогий с 
животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где 
педагог, используя игровую атрибутику, образ, активирует пространственно – 

образное мышление обучающегося, способствуя высвобождению скрытых 
творческих возможностей подсознания. 
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее 
выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 
музыкально –ритмического движения. 

Особенностью Программы является комплексность подхода при реализации 
учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, 

развивающую направленность программы, взаимосвязь на занятиях различных 
видов художественной деятельности: речевой, музыкальной, танцевальной, 

творческо-игровой. Работа ведется на основе классической, народной и 
современной танцевальной деятельности с использованием игровых методик и 
инновационных направлений (музыкально-игровое творчество, импровизация, 

стилизация современных стилей), которые делают ее интересной и 
современной. В Программу включены здоровьесберегающие технологии: 
элементы самомассажа, дыхательная гимнастика, игровой стретчинг. 
Предлагаемая Программа предназначена педагогам для работы с детьми, 
независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание 
танцевальной культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. 
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4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Средняя группа 

 

месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  
О  
К  
Т  
Я  
Б  
Р  
Ь 

  

Занятие 1-2  

Вводное занятие.  
Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей на начало 
года.  

Занятие 3-4 

1. Разминка.  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ладошки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Качалочка», 
«Лодочка».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Марш» Г. 
Свиридова.  
5. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Занятие 5-6 

1. Разминка.  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ладошки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Качалочка», 
«Лодочка».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Марш»  
Г. Свиридова.  
5. Музыкальная 
игра «Заинька-

зайка» 
С.Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Занятие 7-8 

1. Разминка.  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ладошки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Качалочка», 
«Лодочка».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Марш»  
Г. Свиридова.  
5. Музыкальная 
игра «Заинька-

зайка» 
С.Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Н  
О  
Я  
Б  
Р  
Ь 

Занятие 9-10 

1. Разминка 
(бодрый и 
спокойный шаг, 
легкий бег, ходьба 
на носках и 
пятках).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погончики».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Кошечка», 
«Достань мяч».  

Занятие 11-12 

1. Разминка 
(бодрый и 
спокойный шаг, 
легкий бег, ходьба 
на носках и 
пятках)  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погончики»  
3. Игровой 
стретчинг 
«Кошечка», 
«Достань мяч»  
4. Музыкально- 

Занятие 13-14 

1. Разминка 
(бодрый и 
спокойный шаг, 
легкий бег, ходьба 
на носках и 
пятках).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погончики».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Кошечка», 
«Достань мяч».  
4. Музыкально- 

Занятие 15-16 

1. Разминка 
(бодрый и 
спокойный шаг, 
легкий бег, ходьба 
на носках и 
пятках).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погончики».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Кошечка», 
«Достань мяч».  
4. Музыкально- 

  ритмическая 
композиция 
«Цыплята» 
азерб.нар.мел. 

ритмическая 
композиция 
«Цыплята» 
азерб.нар.мел.  
5. Музыкальная 
игра «Курочки и 
петушок» 
С.Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

ритмическая              
композиция    
 «Цыплята»   
азерб.нар.мел.  
5. Музыкальная 
игра «Курочки и 
петушок» 
С.Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Д  
Е  
К  
А  
Б  
Р  
Ь 

Занятие 17-18 

1. Разминка (шаг с 
носка, прямой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Насос».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Колобок», 
«Паровозик».  

Занятие 19-20 

1. Разминка (шаг с 
носка, прямой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Насос».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Колобок»«Паров
озик»  
4. Музыкально-

ритмическая 

Занятие 21-22 

1. Разминка (шаг с 
носка, прямой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Насос».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Колобок»«Паров
озик»  
4. Музыкально-

ритмическая 

Занятие 23-24 

1. Разминка (шаг с 
носка, прямой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Насос».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Колобок»«Парово
зик»  
4. Музыкально-

ритмическая 
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композиция  
«Чунга-Чанга»  
В. Шаинского.  

композиция  
«Чунга-Чанга»  
В. Шаинского.  
5. Музыкальная 
игра «Обезьянки и 
тигр» 
С.Насауленко  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

композиция  
«Чунга-Чанга»  
В. Шаинского.  
5. Музыкальная 
игра «Обезьянки и 
тигр» 
С.Насауленко  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

 Я  
Н  
В  
А  
Р  
Ь 

Занятие 25-26 

1. Разминка.  
2. Дыхательная 
гимнастика.  
3. Партерная 
гимнастика.  
4. Исполнение 
музыкально-

ритмических 
композиций по 
желанию детей.  

Занятие 27-28 

Подготовка к 
контрольному 
итоговому 
занятию.  

Занятие 29-30 

Подготовка к 
контрольному 
итоговому 
занятию.  

Занятие 31-32 

Итоговое 
контрольное 
занятие.  

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 

 

 

 

Занятие 33-34 

1. Разминка (шаг с 
носка, боковой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погреемся».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Растяжка ног», 
«Карусель».  
4. Игровой 
самомассаж, 
релаксация. 

Занятие 35-36 

1. Разминка (шаг с 
носка, боковой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погреемся».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Растяжка ног», 
«Карусель».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция  
«Куклы и Мишки»  
Д. Кабалевского.  
5. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Занятие 37-38 

1. Разминка (шаг с 
носка, боковой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погреемся».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Растяжка ног», 
«Карусель».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция  
«Куклы и Мишки»  
Д. Кабалевского .  
5. Музыкальная 
игра «Медведь и 
пчелы» С. 
Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Занятие 39-40 

1. Разминка (шаг с 
носка, боковой 
галоп).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Погреемся».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Растяжка ног», 
«Карусель».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция  
«Куклы и Мишки»  
Д. Кабалевского .  
5. Музыкальная 
игра «Медведь и 
пчелы» С. 
Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

М  
А  
Р  
Т  

Занятие 41-42 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Обними плечи».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Корзиночка».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Найди себе пару»  
М. Спадавеккиа.  

Занятие 43-44 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Обними плечи».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Корзиночка».  

4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Найди себе пару»  
М. Спадавеккиа.  
5. Музыкальная 
игра «Аист и 
лягушки»  
С. Насауленко.  

Занятие 45-46 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Обними плечи».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Корзиночка».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Найди себе пару»  
М. Спадавеккиа.  
5. Музыкальная 
игра «Аист и 
лягушки»  
С. Насауленко.  
6. Игровой 

Занятие 47-48 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Обними плечи».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Корзиночка».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Найди себе пару»  
М. Спадавеккиа.  
5. Музыкальная 
игра «Аист и 
лягушки»  
С. Насауленко.  
6. Игровой 
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самомассаж, 
релаксация.  

самомассаж, 
релаксация.  

А  
П  
Р  
Е  
Л  
Ь  
  

Занятие 49 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ушки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Березка», 
«Мостик».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Песенка о лете» 
Е. Крылатова.  

Занятие 50 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ушки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Березка», 
«Мостик».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Песенка о лете» 
Е. Крылатова.  

Занятие 51 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ушки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Березка», 
«Мостик».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Песенка о лете» 
Е. Крылатова.  
5. Музыкальная 
игра «Барашки и 
волк»  
С. Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Занятие 52 

1. Разминка (шаг с 
высоким 
подниманием 
бедра, поскоки).  
2. Дыхательная 
гимнастика 
«Ушки».  
3. Игровой 
стретчинг 
«Березка», 
«Мостик».  
4. Музыкально-

ритмическая 
композиция 
«Песенка о лете» 
Е. Крылатова.  
5. Музыкальная 
игра «Барашки и 
волк»  
С. Насауленко.  
6. Игровой 
самомассаж, 
релаксация.  

Занятие 53.  
Подготовка к 
контрольному 
итоговому 
занятию.  

Занятие 54.  
Подготовка к 
контрольному 
итоговому 
занятию.  

Занятие 55 

Итоговое 
контрольное 
занятие.  

Занятие 56 

Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей.  

Итого: 56 часов  
 

 

Старшая группа 

 

месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  
С  
Е  
Н  
Т  
Я  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 1-2 

Вводное занятие.  
Тема 
«Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей на начало 
года».  

Занятие 3-4 

Тема «Культура 
поведения на 
занятиях 
хореографии»:  
- познакомить 
детей с правилами 
и манерой 
поведения;  
- с формой одежды 
и прической;  
- с отношениями 
между мальчиками 
и девочками.  
«Танец с осенними 
листьями и 
зонтиками»  
М. Ленграна.  

Занятие 5-6 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве:поло
жение прямо 
(анфас), 
полуоборот, 
профиль.  
Положения и 
движения ног: 
позиции ног 
(выворотные); 
relleve по 1,2,3 
позициям.  
«Танец с осенними 
листьями и 
зонтиками»  
М. Ленграна.  

Занятие 7-8 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве: 
квадрат.  
Положения и 
движения ног: sotte 
по 1,2.6, sotte в 
повороте (по 
точкам зала).  
«Танец с осенними 
листьями и 
зонтиками»  
М. Ленграна.  
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О  
К  
Т  
Я  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 9-10 

Тема 3. «Культура  
поведения в 
театре».  
- Познакомить 
детей с культурой 
и правилами 
поведения при 
посещении 
театров.  
Положения и 
движения ног: 
demi – plie по 1,2,3 
позициям; 
сочетание 
маленького 
приседания и 
подъема на 
полупальцы, шаги 
на полупальцах с 
продвижением 
вперед и назад.  
Танцевальная 
композиция 
«Осенний парк» Е. 
Доги.  

Занятие 11-12 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве: 
свободное 
размещение по 
залу, пары, 
тройки.  
Положения и 
движения ног: 
шаги с высоким 
подниманием ноги 
согнутой в колене 
вперед и назад на 
полупальцах; 
demi-plie с 
одновременной 
работой рук.  
Танцевальная 
композиция 
«Осенний парк» Е. 
Доги.  

Занятие 13-14 

Танцевальная 
комбинация, 
основанная на 
элементах 
классического 
танца.  
Танцевальная 
композиция 
«Осенний парк» Е. 
Доги.  

Занятие 15 

Итоговое занятие 
«Путешествие в 
осенний лес»  

Н  
О  
Я  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 16-17 

Тема 
«Танцевальное 
искусство».  
- Познакомить 
детей с понятиями 
«танцевальное 
искусство», 
«хореографически
й образ», 
«пластика», 
«жест», 
«выразительность
».  

Занятие 18-19 

Положения и 
движения рук: 
положение рук на 
поясе – кулачком; 
смена ладошки на 
кулачок.  
Движения ног: 
шаг с каблука в 

народном 
характере; простой 
шаг с притопом.  

Занятие 20-21 

Положения и 
движения рук: 
переводы рук из 
одного положения 
в другое (в 
характере 
русского танца).  
«Танец 
Солдатиков и 
Куколок»  

Занятие 22-23 

Движения ног: 
простой 
переменный шаг с 
выносом ноги на 
каблук в сторону (в 
конце 
музыкального 
такта); простой 
переменный шаг с 
выносом ноги на 
пятку в сторону и 
одновременной 
открыванием рук в 
стороны (в 
заниженную 2                                                                                             
позицию).  
                                       

Д  
Е  
К  
А  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 24-25 

Тема «Виды 
хореографии».  
- Познакомить 
детей с видами 
хореографии:  
классический, 
народный, 
бальный, 
историко-бытовой 
и современные 
танцы.  
Движения ног: 
battementtendu 

вперед и в сторону 
на носок (каблук) 
по 1 свободной 
позиции, в 
сочетании с demi-
plie; притоп 
простой, двойной, 

Занятие 26-27 

Положения и 
движения рук: 
«приглашение».  
Движения ног: 
простой русский 
шаг назад через 
полупальцы на 
всю стопу; хлопки 
в ладоши – 

двойные, тройные;  
руки перед грудью 
– «полочка».  
«Танец 
Солдатиков и 
Куколок»  

Занятие 28-29 

Положения рук в 
паре:  
«лодочка» 
(поворот под 
руку).  
Движения ног:  
Простой шаг с 
притопом с 
продвижением 
вперед, назад; 
простой бытовой 
шаг по парам под 
ручку вперед, 
назад; 
танцевальный шаг 
по парам (на 
последнюю долю 
приседание и 
поворот корпуса в 
сторону друг 

Занятие 30-31 

Итоговое занятие 
«Новогодняя 
сказка».  
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тройной.  друга).  
«Танец 
Солдатиков и 
Куколок»  

Я  
Н  
В  
А  
Р  
Ь  

Занятие 32-33 

Тема «Сюжетный 
танец».  
Положение рук в 
паре: «под ручки» 
(лицом друг к 
другу).  
Движения ног: 
простой бытовой 
шаг по парам в 
повороте, 
взявшись под 
ручку 
противоположным
и руками. 
Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве:коло
нна по одному, по 
парам, тройкам, по 
четыре.  

Занятие 33-34 

Положения рук в 
паре:  
сзади за талию (по 
парам, тройкам).  
Движения ног:  
танцевальный шаг 
по парам, тройкам 
( с положением 
рук сзади за 
талию).  
Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве:диаг
ональ.  
Танец «Птичка 
польку танцевала» 
А. Рыбникова.  

Занятие 35-36 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве: 
«змейка»;  
«ручеек».  
Танцевальная 
комбинация, 
построенная на 
шагах народного 
танца.  
Танец «Птичка 
польку танцевала»  
А. Рыбникова.  

Занятие 37-38 

Танцевальная 
комбинация, 
построенная на 
шагах народного 
танца.  
Движения ног: 
прыжки с 
поджатыми 
ногами.  
Танец «Птичка 
польку танцевала»  
А. Рыб  

Ф  
Е  
В  
Р  
А  
Л  
Ь  

Занятие 39-40 

Тема «Народный 
танец».  
- Познакомить 
детей с костюмами 
музыкой и 
культурными 
особенностями 
русского народа.  
Движения ног: 
«шаркающий 
шаг», «елочка»; 
(мальчики)  
подготовка к 
присядке (плавное 
и резкое 
опускание вниз по 
1 прямой и 
свободной 
позиции).  

Занятие 41-42 

Движения ног: 
«гармошка»; 
(девочки)  
простой бег с 
открыванием рук в 
подготовительную 
позицию (вверху, 
между 2 и 3 
позициями).  
Движения ног: 
«ковырялочка» с 
двойным и 
тройным 
притопом; 
(девочки) 
маленькое 
приседание (с 
наклоном 
корпуса), руки 
перед грудью 
«полочка».Танцев
альная 
композиция 
«Калинка».  

Занятие 43-44 

Движения ног: 
поклон на месте с 
руками;  

поклон с 
продвижением 
вперед и отходом 
назад; (мальчики) 
подскоки на двух 
ногах (1 прямая, 
свободная 
позиция);  
(девочки) бег с 
сгибанием ног 
назад по 
диагонали, руки 
перед грудью 
«полочка».  
Танцевальная 
композиция 
«Калинка».  

Занятие 45-46 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве:«звез
дочка» 
«корзиночка».  
Танцевальная 
композиция 
«Калинка».  

М  
А  
Р  
Т  

Занятие 47-48 

Тема «Бальный 
танец».  
- Познакомить 
детей с понятием 
«бальный танец» - 
вальс, полька.  

Занятие 49-50 

Тема « В гости к 
весне». 
Танцевальная 
комбинация, 
построенная на 
элементах 
бального танца.  

Занятие 51 

Постановка 
корпуса, головы, 
рук и ног.  
Танец «Колхозная 
полька» М. 
Дунаевский.  

Занятие 52 

Движения ног: 
шаги: бытовой и 
танцевальный; 
поклон, реверанс.  
Танец «Колхозная 
полька» М. 
Дунаевский.  
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А  
П  
Р  
Е  
Л  
Ь  

Занятие 53 

Тема «Историко-

бытовой танец».  
- Познакомить 
детей с понятием 
историко-бытовой 
танец»:менуэт, 
полонез.  
Движения ног:  
«боковой галоп» 
простой (по 
кругу). «боковой 
галоп» с притопом 
(по линиям).  

Занятие 54 

Движения ног: 
«пике» 
(одинарный) в 
прыжке.  
Танец «Колхозная 
полька» М. 
Дунаевский.  

Занятие 55 

Положения рук в 
паре:  
основная позиция.  
Движения ног: 
легкий бег на 
полупальцах по 
кругу по парам 
лицом и спиной 
вперед.  
Движения в паре: 
(мальчик) присед 
на одно колено, 
(девочка) легкий 
бег вокруг 
мальчика. Танец 
«Колхозная 
полька»  
М. Дунаевский.  

Занятие 56 

Движения в паре: 
«боковой галоп» 
вправо, влево; 
легкое 
покачивание лицом 
друг к другу; 
поворот по парам.  
Танец «Колхозная 
полька» М. 
Дунаевский.  

Итого: 56 часов  
 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  К  ШКОЛЕ  ГРУППА 
 

месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  
С  
Е  
Н  
Т  
Я  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 1.  
Вводное занятие. 
Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей на начало 
года.  

Занятие 2.  
Тема «Бальный 
танец»  
Рассказать о 
современных 
бальных танцах – 

румба, танго, 
фокстрот, квик-

степ, ча-ча-ча, 
самба.  
Танец «Вальс» Е. 
Доги.  

Занятие 3.  
Движения рук: 
portdebras.  

Движения ног: 
relleve; demi – plie.  

Танец «Вальс» Е. 
Доги.  

Занятие 4.  
Движения ног:  
Вальс: par вальса 
(по одному, по 
парам); parbalance 
(на месте, с 
продвижением 
вперед, назад.  
Танец «Вальс» Е. 
Доги.  

О  
К  
Т  
Я  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 5.  
Тема 
«Классический 
танец».  
- Познакомить 
детей с понятием 
«классический 
танец». –Раскрыть 
содержание 
термина «балет», 
показать фото и 
видеоматериалы из 
балетного 
спектакля. 
Движения ног: 
battementtendu, 

passé.  
Музыкально-

ритмическая 
композиция под 
музыку Вивальди»  
С. Никитин.  

Занятие 6.  
Движения рук: 
portdebras.  

Движения ног: 
releve.  

Музыкально-

ритмическая 
композиция под 
музыку Вивальди»  
С. Никитин.  

Занятие 7.  
Движения ног:  
demi-plie.  

Движениерук: port 
de bras.  

Музыкально-

ритмическая 
композиция под 
музыку Вивальди»  
С. Никитин.  

Занятие 8.  
Итоговое занятие 
«Золотая осень».  

Н  
О  
Я  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 9.  
Тема «Историко-

бытовой танец»  
- Рассказать о 
разнообразии 
историко-бытовых 

Занятие 10.  
Движение ног: 
paseleve.  

Движениерук: port 
de bras.  

«Танец 

Занятие 11.  
Движение ног: 
pasdegage.  

Движениерук: port 
de bras.  

«Танец 

Занятие 12-13 

Движение ног: 
pasbalance.  

Движениерук: port 

de bras.  

«Танец 
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танцев: гавот, 
мазурка.  

Придворных»  
Л. Боккерини.  

Придворных»  
Л. Боккерини.  

Придворных»  
Л. Боккерини.  

Д  
Е  
К  
А  
Б  
Р  
Ь  

Занятие 14-15 

Тема 
«Современный 
танец».  
- Познакомить 
детей с 
различными 
направлениями в 
современной 
хореографии: хип-

хоп, брейк, диско, 
рок-н-ролл, 
фристайл.  
«Новогодний 
карнавал» Ассоль.  

Занятие16-17  

«Новогодний 
карнавал» Ассоль.  

Занятие 18-19 

«Новогодний 
карнавал» Ассоль.  

Занятие 20-21 

Итоговое занятие 
«Новогодний 
карнавал».  

Я  
Н  
В  
А  
Р  
Ь  

Занятие 22-23 

Тема «Танцы 
народов мира».  
- Познакомить 
детей с 
особенностями 
национальных 
культур.  

Занятие 24-25 

Движения ног: 
поочередное 
выбрасывание ног 
перед собой или 
крест на крест на 
носок или ребро 
каблука на месте и 
с отходом назад, 
«веревочка».  

Занятие 26-27 

Движения ног:  
прыжок с 
поджатыми;  
(мальчики): 
присядка «мячик» 
(руки на поясе – 

кулачком).  
Движения в паре:  
соскок на две ноги 
лицом друг другу.  
«Кадриль» В. 
Теплов.  

Занятие 28-29 

Движения ног:  
пружинящий шаг 
под ручку по 
кругу;  
(мальчики):  
присядка по 6 
позиции с выносом 
ноги вперед на всю 
стопу.  
«Кадриль» В. 
Теплов.  

Ф  
Е  
В  
Р  
А  
Л  
Ь  

Занятие 30-31 

Тема «Русский 
народный танец».  
- Рассказать о 
разнообразии 
характерных 
образов в русских 
народных танцах.  

Занятие 32-33 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве:«кар
усель»,  
«воротца».  
«Кадриль» В. 
Теплов.  

Занятие 34-35 

Движения ног:  
(мальчики): 
одинарные удары 
ладонями по 
внутренней или 
внешней стороне 
голени с 
продвижением 
вперед и назад.  
Движения ног:  
(девочки): 
вращение на 
полупальцах;  
(мальчики): 
«гусиный шаг».  

Занятие 36-37 

Движения ног: 
кадрильный шаг с 
каблука,«ковыряло
чка» (с притопом, 
с приседанием, с 
открыванием рук).  
«Кадриль» В. 
Теплов.  

М  
А  
Р  
Т  

Занятие 38-39 

Тема «Испанский 
танец»  
- Рассказать детям 
об особенностях 
испанской 
культуры, 
характере и манере 
исполнения 
народных танцев.  
- Показать 
фотоматериалы 
костюмов и 
видеоматериал с 
испанским 
народным танцем.  

Занятие 40-41 

Разучивание 
элементов 
испанского танца.  

Занятие 42-43 

Разучивание 
элементов 
испанского танца.  

Занятие 44-45 

Разучивание 
элементов 
испанского танца.  
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А  
П  
Р  
Е  
Л  
Ь  

Занятие 46-47 

Тема «Цыганский 
танец».  
- Рассказать детям 
об особенностях 
цыганской 
культуры, 
характере и манере 
исполнения 
народных танцев.  

Занятие 48-49 

Разучивание 
элементов 
цыганского танца.  

Занятие 50-51 

Разучивание 
элементов 
цыганского танца.  

Занятие52.  
Итоговое занятие  
«Весна стучится в 
окна»  

М  
А  
Й  

Занятие 53.  
Тема 
«Путешествие по 
странам».  

Занятие 54.  
Диагностика 
уровня 
музыкально-

двигательных 
способностей 
детей.  

Занятие 55.  
Подготовка к 
итоговому 
занятию.  

Занятие 56.  
Праздник «Выпуск 
детей в школу».  

Итого: 56 часов  
 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ   
 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Занятия танцевальной студии «Смайлики» проводятся в помещении 
(музыкальном зале), оснащенным достаточным количеством оборудования и 

инвентаря для всестороннего художественного развития обучающихся, в 
соответствии с особенностям каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 
их здоровья, а также возможности общения и совместной деятельности 
обучающихся и педагога, двигательной активности. 
 

1. Музыкально-дидактические игры и упражнения. 
2. Фонотека 

3. Видеотека танцевальных коллективов 

4. Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей 

5. Атрибуты для музыкально-танцевальных композиций 

6. Костюмы для выступлений 

7.  

Средства, необходимые для реализации программы: 
Технические средства: музыкальный центр, фотоаппарат, видеокамера, 

ноутбук, мультимедийное оборудование. 
Информационные средства: книги, ауди- и видеозаписи, нотный 

материал, дидактический материал, музыкально-дидактические игры, мольберт, 
картотеки, музыкальные инструменты. 
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ 

 

Чтобы правильно организовать процесс хореографического образования и 
воспитания детей, нужно знать исходный уровень их способностей. Для этого 
проводятся диагностирование. Я пользуюсь методикой разработанной А.И. 
Бурениной.  
Цель: выявление уровня музыкально-двигательного развития ребенка  
Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 
подобранных заданий.  
 

 
Ф.И.ребенка Возраст 

№ 

п/п 

Параметры Начало 

года 

Конец 

года 

1 Интерес и потребность в музыкальном движении   

2 Музыкальность (способность к отражению в движении характера 
музыки и основных средств выразительности) 

  

3 Эмоциональность, выразительность исполнения   

4 Креативность (способность к импровизации в движении под му-

зыку: оригинальность, разнообразие используемых движений) 
  

5 Развитие двигательных навыков: 
освоение разнообразных видов движений в соответствии с програм-

мным содержанием 

  

6 Формирование двигательных качеств: 
- координации, точности, ловкости движений;  
-гибкости, пластичности 

  

7 Подвижность, лабильность нервных процессов (умение 
переключаться с одного движения на другое в соответствии с 
музыкой.  Менять направление движения, перестраиваться) 

  

8 Формирование правильной осанки   

9 Формирование навыков ориентировки в пространстве   

   

0 - не справляется с заданием 

н (низкий уровень) — движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, 
ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ 
взрослого. 
с (средний уровень) — передают только общий характер, темп и метроритм; 
в (высокий уровень) — движения выражают музыкальный образ и совпадают с 
тонкой нюансировкой, фразами. 
   

 Интерес и потребность в движении — оценивается устойчивость и 
выраженность интереса ребенка к музыкально-ритмическим движениям. 

Музыкальность — способность воспринимать и передавать в движении 
образ и основные средства выразительности, изменять движения в 
соответствии с фразами, темпоритмом. Оценивается соответствие исполнения 
движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения — без показа 
педагога). 
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 Эмоциональность — выразительность мимики и пантомимики, умение 
передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из 

музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 
настороженность, восторг, тревогу и т.д.). 
 Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то 
приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У 
неэмоциональных детей мимика бедная, движения невыразительные. 
Оценивается этот показатель по внешним проявлениям: «+» или «-». 
 Креативность — умение импровизировать под знакомую и незнакомую 
музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать 
собственные, оригинальные «па». Оценка конкретизируется в зависимости от 
обученности ребенка. Творческая одаренность проявляется в особой 
выразительности движений, нестандартности пластических средств и 
увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку. Творчески ода-

ренные дети способны выразить свое восприятие и понимание музыки не 
только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, 
оригинальности также оценивается в процессе наблюдения: «+» или «-». 
 Развитие двигательных навыков — освоение разнообразных видов 
движений в соответствии с программным содержанием: основных движений 
(бег, ходьба, прыжковые движения), общеразвивающих (на различные группы 
мышц), имитационных (образно-игровых плясовых, танцевальных, 
гимнастических с предметами и без предметов). Оцениваются качество, 
уверенность исполнения различных движений, разнообразие и объем 
выполняемых движений. 
 Координация, ловкость движений — точность, ловкость движений, 
координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, 
общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание 
движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах 
движений). 
 Гибкость, пластичность — мягкость, плавность и музыкальность 
движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие 
исполнять несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат» и 
др.). 
 Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в 
скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон — это 
соответствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения 
темпу, ритму, динамике, форме и т.д. Отмечается «+» и при выраженных 
затруднениях «-». 
 Формирование правильной осанки — оценивается на основе 
наблюдений и медицинских данных — норма: «+», проблема: «-». 
 Формирование навыков ориентировки в пространстве — оценивается 
на основе наблюдений за исполнением различных перестроений в соответствии 
с возрастными возможностями (в соответствии с программными задачами), 
умением выполнять движения в нужном направлении (направо-налево, вперед-

назад), произвольностью выполнения движений правой или левой рукой 
(ногой). 
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 В результате мониторинга необходимо подсчитать средний суммарный 
балл для общего сравнения динамики в развитии ребенка на протяжении 
определенного периода времени, выстроить диаграмму или график показателей 
развития. 
1. Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук 
и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития 
координации рук и ног применяются следующие задания:  
Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону 
левую ногу и наоборот.  
Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и 
согнутую в колене левую ногу (и наоборот).  
Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.  
3 балла - правильное одновременное выполнение движений.  
2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после 
повторного показа.  
1 балл - неверное выполнение движений.  
2.Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и 
незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 
придумывать собственные, оригинальные «па».  
Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям 
предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить 
следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п.  
3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, 
подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ.  
2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 
движения.  
1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-

игровой импровизации;  
3.Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости 
корпус свободно наклоняется.  
Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед).  
Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, 
ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между 
ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как 
можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. 
Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в 
которую ребенок упирался пальцами.  
3см и меньше – низкий уровень (1 балл).  

4-7см – средний уровень (2 балла)  

8-11см – высокий уровень (3 балла).  

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад).  
Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки 
упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать 
пальцами ног до макушки.  
3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад.  
2 балл – средняя подвижность позвоночника.  
1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения.  
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4. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении 
образ и основные средства выразительности, изменять движения в 
соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие 
исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без 
показа педагога).  
Упражнение «Кто из лесу вышел?»  
После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из 
лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. 
(отражение в движении характера музыки).  
Упражнение «Заведи мотор».  
Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 
медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного 
темпа на другой).  
Упражнение «Страусы».  
Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 
«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков).  
3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 
заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства 
музыкальной выразительности (темп, динамику)  
2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и 
конец музыкального произведения совпадают не всегда.  
1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 
ритмом, а также с началом и концом произведения.  
5.Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 
передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 
музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 
настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 
только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во 
время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от 
педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не 
выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-

3).  

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку, 
которая удивляется», «сердитого волка».  
6.Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в движении 
ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от 
детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма 
несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она 
невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит примитивно используя 
короткие отрывочные высказывания.  
Упражнения с ладошками.  
Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети 
должны постараться точно повторить его хлопки.  
Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 
разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение 
мимикой.  
1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза).  



32 

 

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).  
3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.  
4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).  
1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать 
хлопками ритмический рисунок.  
2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим 
рисунком.  
3 балла – точно передает ритмический рисунок.  

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности.  
Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную 
активность детей, хорошую координацию движений, способность к 
танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, 
самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять 
движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет 
потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает 
ритмический рисунок.  
Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая 
творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь 
однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только 
общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В 
образно - игровых движениях легко передает характер персонажа. Верное 
выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.  
Третьему уровню (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие 
характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но 
при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая 
скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание 
музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 
ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения 
невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой 
музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не 
справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения 
на гибкость вызывают затруднения.  
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